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PROGRAMME DE FORMATION 
Extension de cils 

 

Durée : 14 heures (2 jours)  
Horaire : 9h30 à 17h30 
Lieu de la formation : Chez le client 

Profils des apprenants et prérequis 
 
La compréhension du français est obligatoire  
La formation est adaptée à tous les profils : débutants et expérimentés.  
 

Accessibilité 

Pour les personnes porteuses de handicap(s), n’hésitez pas à nous informer de vos besoins 
spécifiques pour que nous puissions nous adapter, à l’adresse email suivante : 
princessbeaute13@gmail.com 

Délais d’accès 

L’inscription peut être effectuée au minimum 14 jours avant la date de formation, à condition 
qu’il y ait toujours des places disponibles.  

Qualité et indicateurs de résultats  

Taux de présence. ​
Taux de réussites  
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Taux de satisfaction des apprenants.  
Taux d’abandon.  
 

Objectifs 
 

● Préparer la méthode cils à cils  
● Retirer des extensions de cils anciennes pour en reposer d’autres  
● Avoir un point de vue visagiste pour adapter la nature de la pose  
● Prodiguer des conseils d’entretien à domicile aux clients pour garantir la tenue de l’extension 
● Accueillir et prendre en charge les clients  
● Mettre en valeur ses prestations auprès de potentiels clients 

Déroulé 
 
Jour 1 : 9h00 à 12h30 et 13h30 à 17h00 - Formation théorique et pratique (7h)  
 
Hygiène et sécurité (1h)  
■ Étude des différentes obligations liées notamment aux normes d’hygiène imposées par la 
législation pour les professionnels  
■ Les contre-indications  
 
Le cil (2h30)  
■ Composition et typologie. Rôle et fonction. Cycle de vie  
■ Analyse de la frange naturelle de cils avec exercices  
■ Connaître les produits et les instruments à utiliser.  
■ Les différentes étapes à maîtriser : pose, remplissage, dépose.  
 
La gestion des clients (1h30)  
■ Accueillir, conseiller et vendre une prestation & conseiller sur les produits d’entretien. 
■ Les produits à la vente pour l'entretien (informations aux consommateurs précautions et 
recommandations)  
 
Mise en pratique (2h)  
■ Découverte du matériel et entraînement sur tête malléable  
■ Création de bouquet volume russe  
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■ QCM oral  
 
Jour 2 : 9h00 à 12h30 et 13h30 à 17h00- Formation pratique sur 1 modèle (7h)  
 
Mises en pratiques sur modèle (4h)  
■ Réalisation de la prestation sur un modèle  
 
Communication & Marketing (2h)  
■ Comment promouvoir son activité  
■ Des astuces et conseils pour réaliser de belles photos et de belles vidéos de vos prestations  
 
Test d’évaluation (1h)  
■ Validation des connaissances et des compétences  
■ Remise des certificats de réalisations  

Équipe pédagogique 

Anna Cogno gérante et formatrice​
 
- 26/11/2024 : KUKOLKA lash studio school certifie que Anna Cogno a suivi la partie 
théorique et a réussi la formation pratique du cours« Effets tendance en modelage » 
(“Modeling Trendy Effects”) ​
- 27/11/2022: LASHBOX (by Angie) CERTIFICAT Programme avancé Mega Volume 
Certifie que Anna Cogno a suivi avec succès le programme avancé d’extensions de cils 
Mega Volume ​
- 2/11/2028 : MAISON CARAT atteste que Mademoiselle Anna Cogno a suivi avec 
assiduité la formation d’extension de cils volume russe. ​
- 6/11/2018 : MAISON CARAT atteste que Mademoiselle Anna Cogno a suivi avec 
assiduité la formation de rehaussement de cils.  

Moyens pédagogiques et techniques 
 
● Supports de formation et livret pédagogique  
● Matériel et produits professionnels mis à disposition (produits, outils et table esthétique) 
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● Démonstrations pratiques et mises en situation  
● QCM et évaluation des acquis  

Dispositif de suivi de l’exécution et de l’évaluation des résultats de la formation ​
 
● Feuille de présence  
● QCM écrit 
● Pratique sur modèles vivants  
● Questionnaire de satisfaction à chaud  
● Remise du certificat de réalisation  

Résultats attendus  

Un certificat de réalisation sera remis à l’issue de la formation.  

Prix de la formation  

1500 euros HT (article 293B TVA non applicable) 
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